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         I N S C R I P T I O N


ATTESTATION DE SAUVETAGE

Reconnue par le Ministère de la Jeunesse, de l’Education Nationale et de la Recherche

NOM   :  …………………………………….     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     
PRENOM   :    ………………………………     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     
Date de Naissance   :   …………..     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
       Lieu   :   ………………     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     
Adresse complète   :    ………………………………………     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     …………………………………………..     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     
Téléphone   :    ……………………….     

 FORMTEXT 
     
E mail :……… ………………………     

 FORMTEXT 
     
OPTIONS CHOISIES

(  1ère STAGE
Du 30 octobre au  04 novembre 2006 (inclus) (voir 2ème page)

(  2ème STAGE
Du 26 février au 02 mars 2007 (inclus)  
(  3ème STAGE
Du 16 avril au 20 avril 2007 (inclus)
· Je confirme ma participation à l’un des stages énumérés ci-dessus

COUT DE LA FORMATION …………………………………………………………80 €

(- Je joins le chèque de réservation de 80 €uros d’arrhes.

(- Je joins un certificat médical de « non contre indication à la pratique de la natation sauvetage et apnée ».
Nota : Tout dépôt de dossier incomplet le 1er jour du stage annulera l’inscription immédiatement et sans recours.

ATTENTION : TOUTE FORMATION ENTAMEE RESTE DUE


Date et signature

DEROULEMENT DU STAGE
       
  8h30 : 



Présentation du Stage à la piscine

l’adresse de la piscine vous sera communiquée trois jours avant le stage.

8h45 / 10h30



Préparation aux techniques de sauvetage

Coût du Stage :


80 €uros

CONTENU DU STAGE

Conformément au bulletin officiel n°36 du 07 octobre 2004
Ministère de la Jeunesse, de l’Education Nationale et de la Recherche 

· Plongeon libre d’un plot de départ et, sans retour à la surface parcours de 12,50 mètres en immersion pour se rendre jusqu’au premier mannequin immergé par fond de 1,50 mètres à 2,50 mètres (poids apparent : 1,5 kilos dans l’eau) et situé à 5 mètres du bord latéral de la piscine

· Remontée et transport du mannequin, jusqu’au bord de la piscine où il est saisi par un membre du jury. Sans sortir de l’eau, reprise de nage en direction du plot de départ pour aller chercher un second mannequin situé à 2,5 mètres du mur de départ et à 5 mètres du bord latéral. Ce second mannequin est immergé par fond de 2,5 à 3 mètres (poids apparent : 1,5 kilos dans l’eau)

· Remontée et transport de ce second mannequin face et orifices respiratoires constamment maintenus hors de l’eau pendant le transport jusqu’à un point d’arrivée distant de 20 mètres de l’endroit où il est immergé.

· L’épreuve est chronométrée depuis l’entrée dans l’eau jusqu’au signal du jury indiquant que le transport du mannequin à pris fin. Elle doit être accomplie en deux minutes au maximum.

Une attestation sera délivrée en fin de stage.
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